Pét cviceni s Drumbeny pro
rodice s détmi
Drumben neni jen hudebni nastroj nebo sedak - je to brana do svéta fantazie a hravého uceni.

Pripravili jsme pro Vas pét jednoduchych cviceni, ktera podpofi rozvoj Vasich déti a prohloubi
Vase vzajemné pouto.

Rytmicka rozcvicka

Rytmus je dlleZitou soucasti naseho Zivota. Dychdme v rytmu, chodime v rytmu, Zijeme v
néjakém nasem osobnim rytmu. Proto je moudré zvédomovat si rytmus pomoci rliznych
hudebnich nastrojd, a pfinaset jej do naseho Zivota.

Posadte se se svym ditkem/ditky pohodIné na zidlicku/sedak/jiny Drumben a pred sebe si
pfipravte Drumbeny, na které budete hrat. Pokud jsou déti mensi, mlZete nauku o rytmech
proveést hravou formou. Pohladte nejprve Drumben dlanémi, pozorujte zvuk, ktery diky tomu
vydate. Ptejte se déti, co jim pfipomina (vitr, Susténi travy Ci pisku?). Potom krouzivymi pohyby
uvolnéte ramena, protrepte ruce. Mlzete vyuzit znamé cviceni, které propojuje obé mozkové
hemisféry a zaroven zvysuje koordinaci levé i pravé ruky: Jednou rukou si lehce poklepavejte na
hlavu, druhou rukou si hladte bficho. Dbejte na to, aby ruka na hlavu poklepavala a ruka na bfise
hladila. Poté ruce prohodte &

Pak si mlzZete zalit hrat s rytmy pomoci Drumbenu. Nejprve zkuste, jak deska Drumbenu zni.
Kdyz poklepate na prostfedek, uslysite nejhlubsi tony. Kdyz naopak udefite na kraj Drumbenu,
ozvou se vysoké tony.



Hrajte s rukou, kterou budete mit mirné zahnutou do tzv. ,misticky”, abyste si vy ani dité/déti
nenamohli mékké ¢asti dlané.
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Jak hrat rytmy?

S mlad$imi détmi mUZete vyuzit rytmy chlize jednotlivych zviratek. Nejprve vzdy ditéti/détem
nabidnéte, aby si chlzi toho zvifatka vyzkouseli, a pfitom vnimali rytmus jeho chiize. mizZete
zacit rytmem chuze slona. Dité/déti mohou vyzkouset sloni chizi. Dité/déti i vy si mlZete zahrat
slona - udélejte si chobot z dvou propletenych rukou a kolébejte se, tak jako to déla slon. Pri
setkani s jinym slonem se muZete pohladit chobotem. Poté, co rytmus chlize slona dostanete s
ditétem/détmi ,do téla”, mUZete se posadit k Drumbenu a tento rytmus zahrat. DOvérujte tomu,
Ze rytmus prijde sdm a kazdé dité jej bude schopné zahrat. Stejné pak mUzete ,potkat” kocku Ci
tygra, klokana ¢i mysku.
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nejprve muZete zahrat jednoslabi¢né slovo - LOD. Potom dvojslabi¢né slovo MORE. Nasleduje
trojslabi¢né slovo KAPITAN. Pokud vas je 3 a vice, mizZete pak dat dohromady souhru téchto
slov. Jeden z vas bude hrat LOD, druhy MORE, tFeti KAPITANA. Pokud vas je vice, rozdélte se do 3
skupin, nebo najdéte jesté ¢tyFslabicné slovo, napf. VLNOBITI, nebo KRUPOBITI.
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Kimova hra s Drumbeny

Jak vsichni vime, Kimova hra slouzi k procvic¢ovani rliznych typt vnimani (zrakového, sluchového,
hmatového, Cichového...). Samozrejmeé pfi této hre procvicujeme i pamét. Pokud si zahrat s
ditétem/détmi tuto hru, skvéle poslouzi multifunkéni Drumben. Diky otvoru, ktery v Drumbenu
je, miZete hravé manipulovat s vécmi, které vioZite do Drumbenu. Staci jen umistit dovnit¥ par
zajimavych véci, které Ize hmatem rozeznat. Ditéti pak ani nemusite zavazovat oci. Nechte jej
pomoci otvoru ohmatat predmeéty a pak je mlze pojmenovat (pokud je mensi), nebo napsat
(pokud je vétsi). Pokud chcete procvicit zrakové vnimani, vyuZijte Drumben pro zakryti pfedméta,

na které se dité predtim divalo. A sluchovou pamét mdzete procvicit prostiednictvim zvukovych
opakovacek.




Zvukové opakovacky

Jde o jednoduchou aktivitu, kterou mlzZete délat jak s jednim, tak s vice détmi. Staci kdyZ vy nebo
dité zahraje jednoduchy rytmus. Ten druhy/ti druzi jen musi zopakovat. Zasadou je, ze volime
takovy rytmus, ktery sami po sobé dokazeme opakovat. Zaciname jednoduchymi rytmy. Potom
muzeme ditéti nabidnout rytmické celky - rytmické fikanky spojené s jednotlivymi Udery - viz
basnitka zminéna ve videu: VENCA BAC, MA PALAC, V PALACI STRIBRNY TAC, NA TOM TACI
LIVANEC, NIC NAM NEDA LAKOMEC.

Schovavana s napovédou

Na procvi¢ovani sluchového vnimani a také vzajemného naladéni je mozné vyuzit cviceni ,sluchova
schovavacka” nebo ,schovavana s napovédou”. Zvolte si s ditétem/détmi néjaky predmét, ktery budete
schovavat - micek, nebo backoru...cokoliv, co se da nékam jednodusSe schovat. Dité se nebude divat.
MUZe jit na chvilku do jiné mistnosti. A vy predmét schovate. Sednete si na neutralni misto a budete
pomoci zvukld Drumbenu ,napovidat” ditéti/détem, zda hledaji na spravném misté. Pokud budou od
mista, kde je predmét schovan, vzdaleni vice, bude zvuk Drumbenu slaby. Pokud se budou blizit, mzete
zvuk zesilit. Pokud budou hodné blizko, mlzete bubnovat tak silné, aby si dité/déti bylo jisté, Ze hleda na
spravném misté.



Zavérem

Vérime, Zze vam tato cviCeni pfinesou mnoho radostnych spolecnych chvil. Drumben je navrzen

tak, aby rostl s vasimi détmi - od jednoduchého zkoumani zvukd az po sloZité rytmické
kompozice.

Nezapominejte, Ze neexistuje ,Spatny” rytmus. NejdaleZitéjsi je radost z objevovani, odvaha
tvorit a spolecny prozZitek, ktery v détech zlstane jeSté dlouho poté, co doznéji posledni Udery.

Pfejeme vam i Vasim détem mnoho inspirativnich her!



